
 

  Palmae dactylifere الـتـمــر

 بِجِذْعِ النَّخْلَةِ تُساقِطْ علَيكِ رطَبا إِلَيكِوهزي ( :  عليها السلام مريم تعالى مخاطباً السيدة قال 
   ].٢٥: سورة مريم [ ) جنِيا

 و أكله عدة أحاديث ، عن رسول االله صلى التمر في فضل ورد
 ." خير تمراتكم البرني ، يذهب الداء ": االله عليه و سلم قال 

و ) ١٣٧٣٧(و الجامع الكبير  ) ٢٠٤/ ٤ ( الحاكم رواه الحديث
 ) .٣٢٩٨(صحيح الجامع 

 بالتمر فإن البلحكُلوا " :  ماجة ، أن النبي صلى االله عليه و سلم قال ابن منها ما رواه و
/٤(و الحاكم ) ٣٣٣٠( ابن ماجة رواه يثالحد "الشيطان يقول بقي ابن آدم يأكل الجديد بالعتيق 

١٢١ . ( 

 االله صلى االله عليه و سلم أنه كان يفطر على رطبات قبل أن يصلي ، و رسول الثابت عن و
 االله عليه و سلم على الرطب أو التمر ما يظهر نور النبوة ، و ذلك ، و ذلك صلىفي إفطاره 

و السكر . ة المخزون منه في الكبد  يعتمد على ما يوجد بجسمه من سكر و خاصالصائملأن 
 ساعات و بعد ذلك يبدأ الإمداد من المخزون الموجود ٦ في طعام السحور يكفي الموجود
 ، و من هنا فإن الصائم إذا أفطر على التمر أو الرطب ، وهي تحتوي على سكريات  بالكبد
 أما المخ،عضاء و خاصة  ، فإنها تصل سريعاً إلى الكبد و الدم الذي يصل بدوره إلى الأأحادية

 حتى تمتص ساعاتالذي يملأ معدته بالطعام و الشراب ، فيحتاج لمدة من ساعتين إلى ثلاثة 
 يعيشون على التمر البدو ، و التمر و اللبن غذاء كامل متكامل ، و كثير من  أمعاؤه السكر

مراض ، سواء  عرضة للأأقلالمجفف و لبن الماعز ، و هم ممشوقون القوم ، و أصحاء ، و 
 ]1[. المزمنة أو الخبيثة منها

 لذلك   الرحم عند الولادة و يزيدان من انقباض الرحم عند الولادةيقويان التمر و الرطب و
 النَّخْلَةِ تُساقِطْ علَيكِ رطَباً ذْعِبِجِوهزي إِلَيكِ (:  السيدة الطاهرة مريم ، و فقال علىأشار االله به 

 الآية إشارة إلى أن الرطب يغذيها و في رواية عن رسول االله هذه و في ،)٢٥:مريم) (جنِياً
 ، خرج ولدها التمرأطعموا نساءكم التمر فإن من كان طعامها " :  قال أنهصلى االله عليه وسلم 

 . ) ٣٣٨١(  الجامع الكبير ينظر "حلِيماً 

 في العجوة إن" :  عنها ت قالت قال رسول االله صلى االله عليه و سلم االله عن عائشة رضي و
٦/١٥٢(و أحمد ) ١٤/٣(الحديث رواه مسلم  ."العالية شفاء . ( 
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" :  أن يفطر الصائم على العجوة ، أو التمر ،قال صلى االله عليه و سلم المطهرة من السنة و
 رواه أبو داود الحديث " طَهورفإنه، و من لا يجد فليفطر على الماء من وجد تمراً فليفطر عليه 

 ).٦٩٩(، ابن ماجة ) ٦٥٣(، الترمذي ) ٢٣٥٥(

 :  الحديث فوائد للتمر العلم لقد أثبت و

 :  الفعالة المواد 

 ، سكر الفركتوز ، و سكر قة المواد النشوية المولدة للطامن ـ يحتوي على نسبة عالية ١
 .الجلوكوز 

 . التي تقي من البلاجراالفيتامينات ـ نسبة عالية من ٢

 .  التي تدخل في تكوين العظام الكالسيوم ـ كميات من مركبات ٣

 .  الحديدو ـ نسبة عالية من الفوسفور ٤

  طلع النخيل فيحتوي على أما 

 .  ـ سكر القصب ١

  . القيمة ـ مواد بروتينية عالية ٢

 .  ، و الحديديوموالكالس ـ عناصر الفوسفور ، ٣

  . D    و  B    ـ فيتامينات٤

 .  لازمة لمرونة الشعيرات الدموية مادة ـ مادة الرنين ، و هي ٥

 .  الذي ينشط المبيض ، و يساعد على تكوين البويضةالاستروجين ـ يحتوي على هرمونات ٦

 والطبية التمر الصحية فوائد 

 .الحديديحتويه من معدن  يساعد على العلاج من الأنيميا لما    .١

 . يعالج أمراض القلب لاحتواءه على عنصر الحديد   .٢
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 .الفركتوز-الفواكه يعالج الإمساك نظراً لاحتوائه على كمية عالية من سكر    .٣

 . لديه فعالية ضد الحساسية لاحتواءه على عنصر الزنك   .٤

 مادة الذي هو عبارة عن التاناينو K  وقف النزيف أثناء الحمل لاحتوائه على فيتامين   .٥

 .قابضة

 و ٢بي-١بي يمكن استخدامه أيضا في حالات الفشل الكلوي لاحتواءه على فيتامين    .٦
 . إلى سكر الفواكه إضافة ٦بي

 . القلوية يخفف من الحموضة والحرقة لاحتوائه على الأملاح    .٧

 .الكاروتيناصر مثل  يمنع الدوخة ودوار الرأس لاحتواءه على بعض العن   .٨

  المغنيسيوم يساعد على منع الخلايا السرطانية من النمو والانتشار لاحتوائه على    .٩
 .والكالسيوم

  الأملاحوباقي يماثل التمر نظام إعادة البناء في جسم الإنسان لاحتوائه على الفسفور   .١٠

 .والفيتامينات المعدنية

 ]2[التنفسطحونة تساعد على الشفاء من الربو وضيق  دقيق التمر المجفف ونواته الم  .١١

  والوقاية من السم والحسدالتمر

 ورواه الحاكم، وروى الإمام الترمذي، وروي في الإمام الذهبي داود، أبو نعيم وروى أبو روى
  ." سحرولامرات عجوة لا يصيبه في هذا اليوم سم من تصبح بسبع ث": قالللطب النبوي، 

 فوجد أنه عندما يتعرض جسم علمية، على السم تجارب تم : يتعلق بالشق الأول وهو السم فيما 
السم إلى   يدخل   فعندما  لهذه السمومكمضادالإنسان للتسمم هناك أنزيم ينتج داخل الكبد يعمل 

 فحص نسبة هذا الأنزيم في الجسم نجده مرتفع يتم ا هذا الإنزيم يرتفع، ولذلك عندم الجسم 
في  الإنزيم بدأ يهبط ويدخل   يومياً نجد أن هذا شهروعندما تتناول سبع تمرات عجوة لمدة 

نجد الإنزيم لا يرتفع يعني   تتبعنا الحالة لمدة سنة بعد هذا لوالوضع الطبيعي، ومن الغريب أنه 
االله صلى االله عليه وسلم من شاة خيبر التي -ا أكل رسول  ولذلك لم شفاءأصبح هنالك وقاية و 

 ، و االله سبحانه أنطق الكتف لتخبر النبي أنها مسمومة، كان النبي متصبح مسمومةكان كتفها 
 فلم يصبه في هذا الوقت سم ، وإنما السم وجه تحت الجلد يعني دخل في   عجوةتمراتبسبع 
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 عند مكان تخزين هذا - صلى االله عليه وسلم-  تحت الجلد، ولذلك احتجم رسول اهللالدهون
 تدعى بريطانية تحت الجلد ، كذلك فالعجوة تقي من السم العالي، وهنالك جمعية علمية في الدهن

 السمعي أو التي يسمونها التخاطر عن بعد، بحثت الاستجلاء البصري أو الاستجلاء )التليباثي(
 جامعة الملك عبد العزيز يات التي تمت ف الدراسوبجانبفي هذا الحديث بحث مستفيض، 

 . بين هذا الحديث و بين نتائج التجارب تعارضوكانت نتائج الدراسات أنه لا 

 يتعرضون للتسمم يعني مثلاً الناس الذين الذين خلال تجاربها على البشر وجد أن الناس فمن
 عبارة التي هي و دميامالكا يعانون من مشكلة البطارياتالرصاص لصناعة  يتعاملون مع مادة  

 جداً ، كبيرةعن إحدى العناصر الثقيلة التي تسممها يؤدي إلى الفشل الكلوي، ويؤدي إلى مشاكل 
 و سليمة، مضادات السموم في الكبد أو detoxication سبع تمرات عجوة ستكون  لو تناولوا 

 )جولدمان(سمه  بحث منشورين حول ذلك، ومنهم الرجل اليهودي الذي ا١٢٠حوالي  هنالك 
 عجوة تجعل المعادن الثقيلة تدخل الجسم تمرات فبسبع   بحث عن سبع تمرات عجوة،نشر

 إن جزء يذيبه الجسم ويطرحه عبر البراز، وجزء بالإضافةوتتكون لها مركبات تحت الجلد،  
 السموم تتم أو عملية مضادات التي detoxication   تسمىعمليةيذيبه وينزله في البول هذه 

 الترمذي رواه يقول ، فيما -االله صلى االله عليه وسلم-تتم من تمر العجوة، ولذلك رسول  التي 
إن العجوة من الجنة، "، " العجوة من الجنة، وفيها شفاء من السم: "في سنن الترمذي الحديث

 ". السممنوفيها شفاء 

 : فيما يتعلق بالسحرأما

ء البصري أو الاستجلاء السمعي و الذين هم  الاستجلاأو التليباثي ظاهرة قام أصحاب فقد 
 فقاموا بفحص ، "تليباثي" أبحاثهم منشورة منها المجلة الدورية التي اسمها وعلماء بريطانيين 

يعطي خط طيفٍ لونه أزرق قالوا إن   فوجدوا أنه العجوةخط الطيف الذي ينتج عن هضم تمر 
ين هي التي تُسحر ، فالسحر ليس هو تغير في  وقالوا إن العساعة ١٢اللون الأزرق يستمر لمدة 

سحروا أَعين (   تخيل وسحر للعين، لذلك قال تعالى في القرآن الكريمهوطبيعة الأشياء إنما 
 فَإِذَا حِبالُهم وعِصِيهم يخَيلُ(:  على سيدنا موسىوقالوا ) عظِيمٍبِسِحرٍالنَّاسِ واستَرهبوهم وجاءوا 

 ...).إِلَيهِ

 اللون الأزرق، ماعدا الألوان كل في تؤثر السحريةالتي تُسحر والقدرة   أن العين هي فوجدوا
 من الحسد، ويقيه الإنسانخط طيف لونه أزرق يقي  ينتج عنها  فالتصبح بسبع تمرات كل يوم 

 ]3[.من السحر
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  فراس نور الحق محرر الموقع بقلم

  :المصدر

 الدكتور عبد الباسط محمد السيد أستاذ مادة الجراثيم و تأليف    التداوي بالنبات و الطب النبوي : كتاب
  . المصريةالمكروبات في الجامعات 

 تم إعادة ٠٤/١٢/٢٠٠٢ في برنامج بلا حدود بتاريخ لجزيرةا للدكتور عبد الباسط السيد على قناة ندوة
 .صياغتها بتصرف 

 الإنترنت شركة تمور المملكة على شبكة موقع
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